
 
 

 
 

ПІДТРИМКА ДИТИНИ З ООП 
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ОСВІТНЬОМУ ПРОСТОРІ 

 
 
консультант  Нарольська К.В. 
narolska@galaxy.vn.ua 



Дискримінація починається 
з некоректної термінології 



1. Інвалід 
2. Людина з обмеженими можливостями 
3. Людина з обмеженими фізичними 

можливостями 
4. Людина з особливими потребами 
5. Каліка 
6. Людина з нюансами 
7. Особлива людина 
8. Люди з особливими властивостями 
9. Неповноціннии 
10. Страждає на інвалідність  

ЛЮДИНА З 
ІНВАЛІДНІСТЮ 

Закон про  внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо застосування терміну "особа з 
інвалідністю" та похідних від нього від 02.10.2018 



Дитина з вадами 

Дурак 

Дебіл 

Розумово відсталий 

Розумово / Інтелектуально 
неповносправний 

ДИТИНА 
З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ 
ПОРУШЕННЯМИ 



Заїка 

Дислексик 

ДИТИНА  
З ПОРУШЕННЯМИ МОВЛЕННЯ 



Децепешнік 

Страждає на ДЦП 

Паралітік 

Колясочник 

Прикутий до візка 

Дитина на інвалідній колясці 
(інвалідному візку) 

ДИТИНА З ДЦП 
 
ДИТИНА З ПОРУШЕННЯМИ  
ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 
  
ДИТИНА, ЯКА КОРИСТУЄТЬСЯ 
КРІСЛОМ КОЛІСНИМ  



Сліпий 
Інвалід по зору 

Сліпкуватий/сліпенький/  
сліпушко 

Дитина з вадами зору 

Помацати 

ДИТИНА З ПОРУШЕННЯМИ 
ЗОРУ  
 
НЕЗРЯЧА 
 
ДИВИТИСЬ РУКАМИ  



Глухий 

Глухарь 

Глухонімий  

Мова жестів 

Мова глухих  

ДИТИНА З ПОРУШЕННЯМИ 
СЛУХУ 
  
ДИТИНА, ЯКА НЕ ЧУЄ 
 
СЛАБОЧУЮЧИЙ/ЮЧА 
 
ЖЕСТОВА МОВА  
  



Аутист 
Аутік 

Дитина дощу  

РАСпрекрасна дитина  

Хворий на аутизм 

ДИТИНА З АУТИЗМОМ 
  
ДИТИНА З РАС 
 
ДИТИНА В СПЕКТРІ 
  
  



1. Дитина з особливими потребами 

2. Інклюзивна дитина 

3. Дитина з інклюзією 
Інклюзятко 

4. Особятко 

5. Особлива дитина 

 

ДИТИНА З 
ОСОБЛИВИМИ 
ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 



ПСИХОЕМОЦІЙНА 
ПІДТРИМКА 
 

Емоційний інтелект – здібність визначати, 
розрізняти та контролювати свої емоції та 
емоції інших людей, використовувати 
отриману інформацію для управління 
мисленням і діями інших людей 
 
 
Алекситимія –  нездатність людини 
називати емоції, пережиті нею самою або 
іншими людьми 



•Показувати свої емоції – це слабкість 
•Чоловіки не плачуть, а жінки не зляться 
•Є хороші емоції, а є погані 
•Не показуй свої емоції, вони нікому не потрібні 
•Не бійся, це ж не страшно 
•Не ображайся 
•Не перебільшуй, це не так боляче 
•Ніхто не дружить з тими, хто не задоволений 
•Ти мене виводишь з себе своїми емоціями 
•Не горюй, не плач 
 

Емоційні міфи з дитинства 



НЕОКОРТЕКС – 

РАЦІОНАЛЬНИЙ МОЗОК 

(префронтальна кора) 

ЛІМБІЧНИЙ МОЗОК – 

ЕМОЦІЙНИЙ МОЗОК 

(таламус, амігдала, 
гіпоталамус, нюхові 
цибулини, область 
перегородки і гіпокамп) 

РЕПТИЛЬНИЙ МОЗОК 

(РЕФЛЕКСИВНИЙ МОЗОК)  

(мозковий стовбур, мозочок) 

Триєдина 
теорія мозку 
Пола Макліна 



Як мозок опрацьовує інформацію зовні? 
 

РЕПТИЛЬНИЙ МОЗОК - ПОЗА, ЖЕСТИ - 55% 
Чи загрожує це моєму життю? 
 
ЛІМБІЧНА СИСТЕМА - ТОН ГОЛОСУ, ДОТИКИ, ЗВУКИ - 38% 
Що я відчуваю тут і зараз? 
 
НЕОКОРТЕКС - СЛОВА - 7% 
Які є шляхи вирішення цієї ситуації? 



Інстинкти, емоції, захист, 
виживання (лімбічна 
система/рептильний мозок, 
найдрівніша частина мозку 
людини, є від народження 
дитини) 

Мислення, контроль, мораль, 
емпатія, аналіз, діалог 
Префронтальна кора мозку 
формується поступово, 
приблизно до 25 років 

Коли у дитини вирують емоції, то це діє лімбічна система та рептильний 

мозок, мислення не працює. 

НОТАЦІЇ ДОРОСЛИХ НЕ ДІЮТЬ! 



Саморегуляція - здатність керувати своїм 

психоемоційним станом за допомогою своїх 

думок, образів, тіла, дихання. Відновлення 

рівноваги неможливе без розуміння того, що 

відбувається в нашій голові та тілі! 

 



4 базові «чисті» емоції 

ДІТЕЙ З ООП НЕОБХІДНО НАВЧИТИ ВИЗНАЧАТИ 

ТА ПРОПРАЦЬОВУВАТИ САМЕ ЇХ 

 



• відсутність емоційної саморегуляції; 

• мають швидкі переходи від позитивних емоцій до 
негативних та навпаки; 

• у трохи меншій мірі проявляються такі порушення 
емоційної сфери, як відсутність емоційної 
децентрації; 

• наявність гострих емоційних реакцій, при 
конкретних конфліктних для дитини ситуаціях; 

• наявність напружених емоційних станів; 

• відсутність емоційної синтонії 

ХАРАКТЕРНІ 
ПОРУШЕННЯ 
ЕМОЦІЙНОЇ 

СФЕРИ ДІТЕЙ 
З РАС 



Викликали 
до дошки 

Реакція 
мозку 

Викид 
гормонів у 

кров 

Тілесна 
реакція 

Емоція 

Тілесні маркери емоцій 



Правила, 
які можуть 
висіти в 
класі 



КОНТЕЙНЕР ЕМОЦІЙ 
Перший крок. Самоконтроль дорослих 
та їх спокійне реагування на істерику 
дитини. 
Другий крок. Підключитися до емоцій 
дитини. Взяти її за руку, обійняти. 
Третій крок. Називання емоцій дитини та 
пояснення, чому вони виникли. 
Задавайте прості питання. 
Четвертий крок. Співчуття до дитини. 
Розуміння та прийняття емоції дитини. 
Можна подихати разом. 
Похвалити дитину за те, що вона 
впоралася з проявом емоції. 
П’ятий крок. Обговорення подальших 
планів. Обговорити варіанти дій у схожих 
ситуаціях. 



ПРОЖИВИ ЕМОЦІЮ ЧЕРЕЗ РУХ 

Ідентифікуйте свої емоції 
 
Відчувайте власне тіло 
 
Рухайте тією частиною тіла, 
де фізично відчувається емоція 
 
Виражайте емоції в рутині 
 









СПЕЦИФІЧНІ СТРАХИ ДИТИНИ З ООП: 
 
• відсутність страху висоти, темряви, падіння, небезпечних тварин, невиражена реакція 

на біль, відсутній страх загубитися (нерівномірний розвиток мозку дитини призводить 
до фрагментарного сприймання ситуації, тому немає причинно-наслідкових зв'язків);  

• надчутливість до всього, страх нового простору, страх ступати босою по землі, траві, 
піску, боязнь сходинок, ям, зміна звичної обстановки, перестановка меблів в кімнаті, 
прихід гостей, обіймів, підстригання нігтів, волосся, мокрої футболки, певного 
насиченого кольору різних предметів, деякі текстури;  

• збільшені в декілька разів страхи через сенсорне перенавантаження (боїться звуків, 
світла яскравого, тварин, темряви тощо);  

• неадекватні страхи через фрагментарність сприймання (укол в поліклініці, а 
запам'ятався білий халат, внаслідок боязнь білого кольору);  

• страх невідомого простору, приміщень, незнайомих предметів та людей;  
• відраза до краплі води на футболці, липкого пластиліну, їжі на підборідді, певного 

кольору ягід;  
• зміна режиму, відсутність плану, уроку, заняття, зламалася іграшка, непоголений тато 









СПЕЦИФІЧНА ЗІСТЬ ДИТИНИ З ООП: 
 

•Страх 
•Небезпека 
•Сенсорне перевантаження 
•Поведінка інших людей 
•Порушення звичного порядку дій та режиму 
•Накопичення стресу 
•Зависокі вимоги 
•Нічого не зрозуміло 
•Дуже швидко говорить людина 
•Неочікувані події 
•Занадто гучно навколо 
•Новий матеріал, нові обличчя 
•Затісний одяг чи взуття або завеликий 
•Забагато всього навколо 





СПЕЦИФІЧНИЙ СУМ ДИТИНИ З ООП: 
 

•поганий настрій; 
•погане самопочуття; 
•невдача в різних діях; 
•втрата мотивації; 
•неприйняття; 
•конфлікти; 
•незадоволення власних потреб; 
•біль чи занедужання; 
•нерозуміння, що відбувається навколо; 
•смерть близької людини 





3 ОСНОВНИХ ПРАВИЛА, ЩОБ ЗАСПОКОЇТИ ДИТИНУ  

1) Сфокусуйтеся на тому, щоб заспокоїти дитину. 

Зробіть так,  щоб вона відчула себе коханою, 

спокійною і була в безпеці. 

2) Установіть контакт. “Я бачу, що ти зараз…(емоція)”. 

3) Коли дитина заспокоїлася, обговоріть, що відбулося, 

та альтернативні способи поведінки. ”Я тебе люблю, 

але твоя поведінка неприйнятна”. 



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ 

 


